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Cidades do ocidente islamico







islamiza¢o do Maghreb segue-se, de muito perto, a da Hispénia. As cronologias sio préxi-
mas e bem conhecidas: desde 0 ano 27 H./ 647 d.C. no Norte de Africa, a partir de g2 H./ 711 d.C.
na Peninsula Ibérica, o Mediterrineo Ocidental cai na esfera de influéncia da nova religido e per-
manece ligado as rotas comerciais do mundo mediterrinico.

Na antiga Lusitinia a rede das cidades herdada do mundo romano vai servir de base as rotas
da islamizag¥o. Beja, Evora e Faro no Sul, a grande metrépole de Lisboa na foz do Tejo e Coimbra
mais ao Norte s30 os sitios cruciais neste processo. Sao também eles que irdo sedimentar, ao longo
do periodo islamico, cinco territorios geo-histéricos, cinco pélos de caracteristicas bem vincadas e
que definiram vastos termos em seu redor.

Na Tingitdnia foi um pouco diferente a logica de organizacio do espaco. Para além de
Tanger, ligada milenarmente ao trifico mediterrinico, destacaram-se no inicio da islamizacio
Agmat e, no Sul, a cidade caravaneira de Sidjilmassa. Mais tarde fardo a sua aparicio e marcario o
destino do Maghreb sitios como Fez (que data dos finais do século 11 da Hégira/finais do século
VIiI - inicios do século IX d.C.) ou Marrakech (fundada pelos Almoravidas em 462 H./1070 d.C.).

Cidades antigas ou de nova fundagio, em todas elas se reconhecem tragos idénticos, que
atravessaram largos periodos da nossa histéria comum e que, com frequéncia, chegaram até aos
nossos dias. A meméria da tradi¢do mediterrinica nio se resume, nas cidades de Marrocos ou de
Portugal, a uns quantos muros de cidades ou a perduracio de técnicas construtivas. Essa memoria
persiste nos espagos que foram outrora os do poder e nos tragados urbanos de algumas das nossas
cidades. Identifica-se nas mesquitas ou no que delas chegou até nés, nas estruturas portuarias e os
mercados de que nos falam as fontes escritas. Ndo podemos ignorar os banhos, essa forma impar
de convivéncia e sociabilidade, nem podemos esquecer a importincia que a 4gua desde sempre teve
em zonas de aridez. Nao podemos, finalmente, deixar de lembrar os mortos, as necrépoles e as
tradigdes funerdrias das cidades mediterranicas.

Em ambos os lados do Estreito, as cidades organizaram-se da mesma forma e evocam idén-
ticas matrizes. Nas cidades medievais de Marrocos e de Portugal encontramos as mesmas alcico-
vas, muros, medinas e arrabaldes. Por vezes o gigantismo de sitios como Fez ou Marrakech difi-
culta a comparagao com cidades mais pequenas do sul de Portugal. Ainda assim, numas e noutras
¢ sempre a presenca das matrizes mediterrinicas que permite estabelecer ligacdes.
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E importante niio esquecer que muitas destas cidades se definem, antes de tudo, pelo seu
anti-urbanismo clissico. Se nos esquemas organizativos das cidades 3 maneira alexandrina ou
romana um assumido reticulado denuncia a presenca de um poder racionalizador, a urbe mer-
cantil, catalisadora da pélis mediterranica, gere-se a si prépria como um corpo vivo em que os equi-
librios sdo orgédnicos e funcionais.

Os cascos antigos das cidades portudrias de Génova ou Marselha, tendo em comum o facto
de nunca terem sido islamizadas, possuem porém um urbanismo de cariz inorganico, facilmente
catalogavel de “islamico”. Nas cidades mediterranicas, independentemente de serem cristas ou
mugculmanas, foi regra a adaptacao as condi¢bes do relevo. Com a drea do poder concentrada na
acrépole, esta cidade organiza-se de forma auténoma, segundo a légica de um conglomerado de
bairros entretecidos por vastos clas familiares.

A islamizagdo ndo representou, a esse nivel, ruptura alguma. As antigas cidades continua-
ram a sua vida, repetidamente refazendo a sua histéria. E sem surpresa que encontramos em mes-
quitas alméadas capitéis romanos reaproveitados ou que vemos os muros de época islimica incor-
porar os gigantesco e bem aparelhados silhares das construgdes imperiais.

Mesmo em épocas mais tardias, e quando as cidades se protegem com espessos muros de
taipa — como os que ainda vemos na Chellah {Rabat) ou em Silves — hi sempre a tentacio de neles
tracar linhas com cal, de modo a sugerir os silhares de tradi¢do classica.

Os espagos do poder e as acropoles existem como outrora. Os senhores das grandes cidades
fecham-se em luxuosas alcigovas, de que o emaranhado de patios, jardins e saldes da Alhambra
ficou como um dos expoentes maiores. De um desses jardins do éden nos deixou al-Mutamide tes-
temunho num dos seus poemas: “Satda o Palicio das Varandas da parte de um donzel/que sente
perpétua saudade daquele alcacer./Ali moravam guerreiros como ledes e brancas gazelas. E em que
belas selvas e em que belos covis!”.

Ao lado deste niicleo do poder estendia-se a medina, normalmente muralhada, onde se situ-
avam os mercados, os banhos, os espagos religiosos etc. e onde habitava toda uma populagio de
comerciantes, artesdos, horteldos e camponeses. Nos povoados mais importantes, a cidade expan-
dia-se, com frequéncia, para 12 dos seus muros, criando os arrabaldes.

Também fora das muralhas, e sempre longe do contacto com os vivos, ficavam os cemitéri-
os, normalmente reocupando antigos espac¢os funerarios.
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Um dos pdlos agregadores da cidade mugulmana ¢, naturalmente, a mesquita. Esses templos
s30, a0 longo de toda a histéria do Ocidente Isldmico, um dos elementos de maior importancia no orde-
namento da cidade pelo facto de introduzirem uma nova e obrigatéria orientagio litargica. No segui-
mento da tradicio mediterranica dos grandes espagos ptiblicos de dgoras e foruns, o local de culto
mugulmano € uma sintese do espago religioso da basilica com o antigo espaco civico da cidade antiga.
Espagos abertos ao exterior, eram local de convivio e de resolucio dos problemas da comunidade. Das
que existiram no Gharb conserva-se parte substancial das mesquitas de Mértola e de Idanha-a-Velha, o
embasamento do minarete da de Loulé e a ldpide fundacional de idéntica estrutura em Moura. Por
razGes evidentes, em Marrocos ficaram, desse periodo, grandes monumentos como a mesquita de
Hassan (Rabat) ou a Kutubiyya (Marrakech), expoentes de uma arte sem paralelos em Portugal.

Ao invés, e segundo os autores mugulmanos, as igrejas eram sitios a evitar. Recomendava
Ibn Abdun, em meados do século XII d.C.: “deve proibir-se as mulheres mugulmanas que entrem
nas abominéveis igrejas, porque os clérigos sio libertinos, fornicadores e sodomitas, De igual
modo deve proibir-se as mulheres francas que entrem na igreja sem ser em dia de fungdo, porque
ali comem, bebem e fornicam com os clérigos e ndo ha nenhum deles que nao tenha duas ou mais
mulheres com que deitar-se”.

Da activa vida mercantil das cidades do Gharb al-Andalus e do Maghreb al-Aqsa deixaram-
-nos os gebgrafos da época expressivos relatos. Edrisi, um dos mais conhecidos e celebrados auto-
res refere a importancia do entreposto comercial de Alcicer do Sal assim como o caracter indus-
trioso dos habitantes de Tanger. Pelas paginas dos gedgrafos da época perpassa o movimento dos
mercados urbanos: dos vendedores de perfumes aos de frutos secos, dos comerciantes dos mais
finos marfins e sedas aos oleiros e tanoeiros passando pelos ourives, do trabalho de todos eles se
fazia a prosperidade das cidades do Ocidente Isldmico.

Escasseiam, com frequéncia, dados histéricos ou arqueolégicos que permitam uma recons-
tituicdo segura sobre o quotidiano fora de casa. Ao invés do que ocorre noutras regides do Andalus
(recordem-se os exemplos de Granada ou de Ronda) nunca foram, por exemplo, encontradas estru-
turas balneares nas cidades do Gharb. Na carta a Osberno referem-se fugazmente os banhos quen-
tes de Lisboa, cujas fontes deram a um dos baitros da cidade o nome que até hoje perdura: Alfama.
E inequivoco que os hammams perduraram mesmo para c4 da Reconquista, sucumbindo apenas
ao rigoroso pudor da Igreja.
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Fora dos muros das cidades, principio herdado do mundo romano, ficam as necrépoles: situam-
-se sempre perto de uma das entradas das cidades e bordejando um dos caminhos de acesso ao ntcleo
urbano. Frequentemente estes cemitérios islimicos acabavam por ladear as necrépoles judaica e crista
que, por sua vez, ocuparam ou reutilizaram as ruinas de monumentos funerarios romanos.

A despeito da sobreposicio topografica o ritual de inumagao das necrépoles islimicas nfo deixa
espaco para qualquer tipo de davida. A deposi¢do dos corpos em dectibito lateral direito, a cabega
orientada a Sul e a face virada a Levante sio caracteristicas que encontramos apenas nestes espa-
cos funerarios.

Este importante espago publico das cidades mediterrdnicas era outra das zonas da cidade
onde se desaconselhava que as mulheres fossem sem companhia. Entre os timulos levantavam-se
tendas, nas quais as mulheres permaneciam por longos periodos, com o pretexto de fugir aos olha-
res indiscretos, bom incentivo para acrescentar o desejo e o vicio de conquistadores e libertinos
que, em busca de melhor fortuna, costumavam ir as necrépoles seduzir as mulheres que as fre-
quentavam. Essas tendas convertiam-se, na Sevilha almoravida, quando pela hora da sesta se esva-
ziavam os caminhos, em verdadeiros lupanares.

Deste mundo ha hoje cada vez menos recordagdes. Contudo, e para além do que é imedia
tamente identificivel, sio muitos os sinais ainda visiveis, em Marrocos e em Portugal, daquela que
foi porventura a ultima grande sintese mediterrdnica. Um outro legado, mais dificil de identificar
do que o sdo os vestigios artisticos e arqueolégicos passa pelos modos de vida ligados a pastoricia,
a tecelagem, 2 agricultura ou a pesca tradicionais. Oxald possam merecer em breve uma aborda-
gem aprofundada, da qual esta exposi¢do sugere o mote no sector dedicado as proximidades cultu-
rais entre Marrocos e Portugal.
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ntre relatos de viajantes, descrigdes de gedgrafos e textos literarios se foi construindo a his-
téria da vida quotidiana do periodo isldmico no Mediterrineo Ocidental. Nesta histéria, feita de
lacunas e de zonas obscuras, ocuparam durante muito tempo lugar de primazia os luxuosos pala-
cios onde os grandes senhores consumiam uma doce vida de jogos, poesia e amor. Esse mito, que
sitios como Madinat az-Zahra, perto de Cérdova, ou a Alhambra, em Granada, converteram em
verdade absoluta, ¢ dificil de transportar para a maior parte das povoacdes do Maghreb Extremo ou
do Gharb al-Andalus.

Recentes e decisivas revisdes destes temas, elaboradas com o contributo de diversos traba-
lhos arqueolégicos, tém juntado a essas imagens de um passado dourado uma realidade menos
faustosa mas nem por isso de menor importincia ou interesse. Nas escavacdes de sitios como Qsar
es-Seghir ou Mértola os painéis de azulejos, os marmores e os alabastros dio com frequéncia lugar
as paredes de taipa, os pavimentos argamassados ou de terra batida; as solucdes construtivas de
grande sofisticagdo s3o substituidas por modos de fazer mais simples e onde a tentativa de imita-
3o da arte palatina estd, com frequéncia, presente.

Para além do espdlio cerdmico as escava¢des em curso fornecem-nos dados fundamentais
para a compreensdo da organizagio do espaco das casas em conjuntos urbanos e em povoados
rurais, ao mesmo tempo que nos dio indicagdes fundamentais sobre diversos aspectos da vida quo-
tidiana.

E em volta das casas urbanas, da forma como eram construidas e usadas que boa parte da
atengio se tem vindo a centrar. Sabernos hoje que todas estas habitages se organizavam em torno
de um pétio central descoberto. A partir dai, distribuiam-se os restantes compartimentos (saldo,
alcova, latrina e cozinha) que compunham o resto da habitagio. Ainda longe do rigido esquema das
casas actuais, em que a cada divisio cabe umna fungio especifica, nestas moradias tudo apontava ja
para uma relativa especializacio.

De caracter marcadamente citadino {debalde tentaremos encontrar para esta forma de con-
ceber o espago nos povoados rurais ou fora do 4mbito urbano), esta tipologia é comum a intimeras
cidades islamicas da mesma época e corresponde a um modelo utilizado, de forma generalizada,
na Peninsula Ibérica e no Maghreb, ao longo dos séculos XII e XIII d.C..

A arqueologia medieval permitiu ainda que as formas de construcio das casas comegassem
a ser conhecidas com um pouce mais de rigor.
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Ndao ha cinones, parametros rigidos ou esquemas inflexiveis. As maneiras de edificar depen-
diam dos recursos de cada zona e das posses dos proprietirios: tanto encontramos muros de pedra
mal aparelhados nos povoados rurais como silhares cuidadosamente alinhados em edificios pala-
tinos. Verificamos também, com frequéncia, que existe uma grande identidade entre a arquitectu-
ra popular actual e as casas identificadas durante as escavactes arqueolgicas. N3o se pode deixar
de notar que os muros de taipa levantados sobre embasamentos de alvenaria s3o tio comuns nas
casas construidas no século XIII d.C. como nas habita¢des populares construidas até ha pouco.
O mesmo se poderd dizer das telhas de canudo e dos pavimentos pintados com almagre, que s6
em tempos muito recentes conheceram um inexoravel declinio. Nos ambientes mais luxuosos das
areas palatinas a riqueza dos moradores estava bem patente na qualidade das decorag¢Ses e no labo-
rioso rendilhado dos arcos que davam acesso a amplos e, seguramente, confortiveis saldes.

Todas as casas eram espagos encerrados sobre si, virados para dentro e com raras aberturas
ao exterior, de forma a preservar a intimidade dos moradores. Alguns tratados de hisba, em espe-
cial, preocuparam-se com a protecgio da intimidade do lar. Ibn al-Rami, legislador de Kairouan do
século X1V, estabelecia uma certa hierarquizaco das “vistas indiscretas”, das menos importantes
as mais ofensivas. Na primeira incluia-se a localizagdo de lucarnas e janelas. Nas segundas men-
cionavam-se as vistas afrontadas que favoreciam o contacto visual de uma casa para ouira.

As entradas das casas — quase sempre nobilitadas pelo reaproveitamento de parte de fustes
e de frisos romanos como soleiras ou como ombreiras —~ eram também o sitio onde, de um modo
prioritario, se colocavam os simbolos de protecgdo, destinados a afugentar os espiritos maléficos,
impedindo a interferéncia destes no quotidiano dos habitantes. Maos de Fdtima e ferraduras eram
0s objectos privilegiados para afastar o mal.

Num mundo em que aos homens estavam reservadas as tarefas da guerra, do comércio ou,
simplesmente, do convivio nos locais publicos, fossem eles o mercado, a mesquita ou os banhos,
o interior do lar era o espago quase exclusivo das mulheres. Como em tantas outras cidades da orla
mediterranica repetiam-se nas urbes do Maghreb e do Gharb al-Andalus rituais, hibitos e gestos
de um ritmeo didrio condicionado pela execuciio de trabalhos rotineiros.

De entre as tarefas que consumiam mais tempo e mantinham ocupados um maior ntimero
de elementos da familia as que se relacionavam com a confecgao dos alimentos tinham especial
relevo. Os trabalhos de aprovisionamento (desde a compra de géneros no mercado ao transporte de
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agua ou de lenha), de preparagio ou de cozedura (em casa ou no forno comunitirio) prolongavam-
-se por vdrias horas.

Era no interior da casa, no patio ou na cozinha, espagos intimos e longe dos olhares indis-
cretos da rua, que as mulheres de uma familia alargada (mae, filhas, sobrinhas, sogra, etc.) prepa-
ravam conservas, confeccionavam refei¢des, teciam ou conversavam. O papel da mulher adquiria
contornos tanto de ordem pratica como simbdélica. Ha referéncias escritas ao facto de a mulher se
fazer quase sempre acompanhar no interior da casa por uma pequena bilha de azeite com a qual
tanto acendia as lampadas como temperava a comida. O papel da mulher na casa era 20 mesmo
tempo o de alguém que proporcionava a alimentaco e a luz.

Os pétios eram, na realidade, o coragio da casa e a sua peca fundamental, fornecendo ao
mesmo tempo iluminagdo e ventilagdo. O mais provével, e atendendo s caracteristicas climaticas
da regido, que favoreciam a reunido de pessoas naquele local, é que o patio desempenhasse um
papel de grande relevo no quotidiano da populacio, designadamente como local de trabalho das
mulheres da casa e como espago para confec¢do de algumas refeictes. A zona central pode ter sido,
em certos casos, utilizada como pequeno canteiro para o cultivo de ervas aromaticas, como a
hortel3, a salsa ou os coentros. Sendo as zonas de maior area das casas, desempenham no Medi-
terrneo o papel central que nas habitagdes do Norte da Europa estava reservado s lareiras.

Mais do que resolver, de forma definitiva, as nossas dividas sobre as cidades do Ocidente
Islamico, a arqueologia tem langado uma nova luz sobre iniimeros aspectos do quetidiano. J4 ndo
$30 50 as mais luxuosas pegas de cerdmica a merecer o interesse dos investigadores.

Materiais usados na tecelagem (torres de roca e cossoiros, tempereiros e agulhas), jogos
como o alquerque tornaram-se alvo de interesse e permitem agora a abordagem a aspectos da vida
quotidiana ignorados até hi poucos anos.

De interesse se revelam também os dados sobre os habitos alimentares das populacdes do
Ocidente Islamico. Embora tenham chegado até nés alguns relatos sobre os rituais de mesa, estes
referem-se sempre a faustosa vida da corte. Os paralelos com o quotidiano dos artesios ou peque-
nos comerciantes das cidades mais modestas s3o, evidentemente, nulos.

Sobre os habitos alimentares, um mundo até ha pouco praticamente desconhecido, trabalhos
recentes permititam a identificagdo de alguns tracos dominantes na alimentacio, naturalmente
condicionados pelos eco-sistemas de cada local. Cozidos e guisados, caldos onde nio faltavam
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o grio-de-bico, as favas ou as lentilhas e uma abundante quantidade de legumes da época foram
certamente o alimento mais comum de todos os dias.

Dos artefactos utilizados a mesa temos nesta exposi¢io um pequeno testemunho: tigelas,
bilhas, copos, jarrinhas, uma multiplicidade de objectos cujas fungdes especificas tém sido campo
fértil para debate entre historiadores, arquedlogos, etnélogos e linguistas.

Um espaco essencial nestas casas meridionais era o que se reservava ao armazenamento e
conservagdo dos alimentos. Sem meios que lhes permitissemn guardar os alimentos frescos, cujo
consumo era apenas possivel numa curta época do ano, as populagdes desenvolveram complexos
métodos (fossem eles as salgas, as fumagens, as secagens ou as caldas) que possibilitavam o pro-
longamento do seu periodo de uso, por vezes longos meses apés a sua preparagio.

A protec¢do dos alimentos era tentada das mais diversas formas. Num mundo cheio de cren-
¢as, temores e supersti¢des pareciam insuficientes os simples preparados culinarios, os fermentos
ou os aglicares, para garantir que os viveres nio se estragariam. A magia tinha aqui um vasto
campo de intervengio, que comegava na escolha de objectos, em particular na das talhas, onde se
conservava a dgua e nas quais deviam estar escritas formulas apropriadas (como baraka — bencio
ou al-yumn — felicidade). Noutros casos era utilizada a “m3o de Fatima” simbolo da divindade para
os mugulmanos, cuja utilizagio protegia dos feiticos ndo s6 os alimentos conservados nessa vasi-
lha, mas também a casa e os seus habitantes.

As priticas de magia nio se cingiam, porém, aos objectos onde se guardavam os alimentos.
As fumigagébes, tidas como eficazes no afastamento de espiritos e animais indesejados, eram bas-
tante utilizadas. Citem-se, a titulo de exemplo, o uso de corno de veado ou de unha de cabra como
forma de afugentar viboras e serpentes ou ainda a utilizagio de produtos como o dmbar, o acafrio
ou a cdnfora para afastar os escorpides.

Sistemas mais prosaicos, como a presenga dos gatos (ou mesmo de ginetas, as quais dariam
caga a pequenos roedores) no interior das casas, seriam também correntes.

O espago interior da cozinha era sobretudo destinado 3s lareiras, feitas sobre o chio ou entio
em estruturas de combustdo escavadas no solo. Esses buracos, circulares ou em quarto de circulo,
estavam delimitados por bem organizados alinhamentos de pedra, cravados no solo. As pedras, de
pequenas dimensdes, encontravam-se ao nivel do pavimento da cozinha e delimitavam zonas de
fogo que se destinariam a comportar apenas uma pega de cada vez.



Estruturas de combustdo deste género foram também identificadas tanto no Andalus como
no Levante Peninsular. A presenca destes elementos arcaizantes em ambientes urbanos (para além
de Mértola foi encontrada uma estrutura similar em Qsar es-Seghir) pode também indicar que
poderemos estar na presenca de populagdes de origem rural ainda presas a habitos ancestrais.
Dispositivo nitidamente arcaico e do qual perduraram apenas alguns vestigios na serra algarvia foi
ainda registado por Laoust, nos inicios deste século, em tribos berberes de Marrocos.

Refira-se, enfim, o cuidado posto nas zonas meridionais com a higiene urbana, preocupagao
que tinha inicio dentro da propria casa. Quase todas estas habita¢des tinham uma latrina, ligada a
uma rede de esgoto ou, de forma mais frequente, a uma fossa situada em plena rua.

A Reconquista do Gharb al-Andalus e, em particular, a tomada militar das terras do Barla-
vento tragaram o destino civilizacional do sul de Portugal.

Muitos tragos da cultura meridional s6 em tempos recentes desapareceram de modo irre-
versivel. Modos de vida ligados a pastoricia, a tecelagem e uma agricultura de subsisténcia marca-
ram, durante séculos, o quotidiano das serras entre o Baixo Alentejo e o Algarve. No extremo sul
do territério portugués, o lento trabalhar das azenhas, a exploragio tradicional de hortas e de poma-
res, as artes da construgdo naval e da pesca e mesmo algum contacto com o Norte de Africa foram
resistindo quase até aos nossos dias. E, contudo, inegivel que a partir de meados do século XIII
d.C., e de forma progressiva, foram outros poderes e outras areas de influéncia a marcar o ritmo
de vida das cidades e vilas onde até ha pouco o arabe era um idioma corrente.
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